
            

 

        数字
すうじ

の10
１０

を2
２

つ書
か

いて横
よこ

にたおすと、人
ひと

の目
め

のように見
み

え

ることから、10月
がつ

10日
か

を「目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

」とし、目
め

の健康
けんこう

を考
かんが

える日
ひ

になりました。 

 

 

10月
がつ

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

・・・好き
す き

きらいせずなんでも食べよう
た べ よ う

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

も、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ると、体
からだ

を元気
げ ん き

にしようと、がんばって

くれます。まずは、ひとくちからでいいので、食
た

べてみましょう。 

目
め

によい食
た

べ物
もの

 
目
め

の健
け ん

康
こ う

に欠
か

かせない栄
え い

養
よ う

素
そ

です！！ 


